AROHA DVDs

AROHA3
LIVE!
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AROHA Bekleidung

AROHA

AROHA Hosen
lang oder Capri

AROHA Shirts mit
verschiedenen Armellidngen

AROHA Westen

Weitere Informationen iiber AROHA erhiiltst Du hier:

ERLEBE eftektives Training!
SPURE die Lust auf Bewegung!

ENTDECKE Deine Stiarke!
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AROHA®

Body Mind Soul

s

“...ein effektives Ganzkorper-
training...”

“..unkompliziert...”

“...tolle Musik...”

“...es festigt alle wichtigen Muskeln...”

“..fiihrt zu innerer Ausgeglichenheit...”

“...ein Wechsel aus spannungsvollen
und entspannenden Elementen...”

“ .bereitet der Seele ein
Wohlbefinden...”

“...ein Kurs, an dem jede(r) ohne Vor-
kenntnisse und in jedem Alter und
Trainingszustand teilnehmen kann...

n

“... der optimale Fett- und
Kalorienkiller...”

Infos unter www.aroha-academy.de

AROHA®

Ziele von AROHA

- Stérkung des Herz- Kreislauf- Systems

- Fettreduzierung

- Festigung und Kraftigung entscheidender Muskelgruppen
- Verbesserung des Korpergefiihls und der Balance

- Optimierung des Koordinationsvermagens

- Stressabbau, Gefiihl von Entspannung und Mobilitat

- SpaR an der Bewegung

AROHA”ist inspiriert

vom HAKA- Kriegstanz der Maori mit kraftvollen Bewegungen
vom KUNG FU- mit Kontrolle in An- und Entspannung
vom TAI CHI- mit konzentrierten und flieRenden Bewegungen

AROHA" wurde entwickelt mit Unterstiitzung von Sportwissen-
schaftlern und Physiotherapeuten



